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Το XPLORE Oceans, το πρώτο και μοναδικό ενυδρείο στην 
Αθήνα, προσφέρει στους μαθητές μια σπάνια εμπειρία: να 
γνωρίσουν από κοντά τον θαυμαστό κόσμο των ωκεανών - όχι 
μέσα από βιβλία ή οθόνες, αλλά μέσα από άμεση επαφή με τη 
ζωή του βυθού.

Στα 500 τ.μ. του ενυδρείου, οι επισκέπτες ανακαλύπτουν:

Καθώς κινούνται ανάμεσα στους βιότοπους, οι μαθητές συναντούν 
καρχαρίες, σαλάχια, βασιλικούς κάβουρες και πολλά ακόμα, 
γνωρίζοντας όχι μόνο το «τι», αλλά και το «πώς» και το «γιατί» 
αυτών των οικοσυστημάτων.

XPLORE Oceans
Μια ζωντανή εμπειρία στον κόσμο του βυθού

140 διαφορετικά είδη θαλάσσιων οργανισμών

20 εντυπωσιακές δεξαμενές που αναπαριστούν κοραλλιογενείς 
υφάλους, μαγκρόβια δάση, λιμνοθάλασσες, ψυχρά και τροπικά  
νερά

Συνθήκες απόλυτα προσαρμοσμένες στις ανάγκες κάθε 
οργανισμού
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Η ξενάγηση έχει σχεδιαστεί από θαλάσσιους βιολόγους και 
παιδαγωγούς, ώστε να ενισχύει τη σχολική ύλη με βιωματικό και 
διαδραστικό τρόπο. Προσαρμόζεται στην ηλικία των μαθητών 
και οργανώνεται γύρω από τέσσερις βασικούς θεματικούς 
άξονες:

Η Εκπαιδευτική
Περιήγηση
Ε-XPLORE Oceans

Εξερευνούν διαφορετικά θαλάσσια οικοσυστήματα - 
κοραλλιογενείς ύφαλους, μαγκρόβια δάση, παγωμένα 
βάθη, Μεσογειακά ύδατα - και τους οργανισμούς που τα 
κατοικούν

Γνωρίζουν τους θαλάσσιους οργανισμούς του ενυδρείου, 
τις ιδιαιτερότητές τους, τις συνήθειες και το φυσικό τους 
περιβάλλον

Κατανοούν την επίδραση της ανθρώπινης δραστηριότητας 
στη θάλασσα και καλλιεργούν οικολογική συνείδηση

Παρακολουθούν τη φροντίδα των οργανισμών και έρχονται σε 
επαφή με τα επαγγέλματα του ιχθυολόγου και του  θαλάσσιου 
βιολόγου
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Εκπαιδευτικοί Στόχοι

Το ενυδρείο XPLORE Oceans προσφέρει μια εμπειρία πέρα από την απλή παρατήρηση, μια ζωντανή βιωματική διαδρομή γνώσης 
σχεδιασμένη να εμπνέει, να εκπαιδεύει και να καλλιεργεί την περιβαλλοντική ευαισθησία των μαθητών. 

Η περιήγηση στοχεύει:

Να αποτελέσει πύλη εξερεύνησης του υποθαλάσσιου κόσμου, μέσα από άμεση επαφή με ζωντανά είδη και αυθεντικά περιβάλλοντα

Να προσφέρει σύγχρονους και συμμετοχικούς τρόπους μάθησης που εμπλέκουν ενεργά τους μαθητές

Να αναδείξει τη διαχρονική σχέση του ανθρώπου με τη θάλασσα και να ενθαρρύνει τον προβληματισμό για την προστασία και τη 
βιώσιμη διαχείρισή της



Εκπαιδευτική
Μεθοδολογία

Από τη γνώση… στην πράξη
Στο XPLORE Oceans πιστεύουμε ότι ο καλύτερος τρόπος να 
κατανοήσουν τα παιδιά τη σημασία των ωκεανών είναι να  
ζήσουν την εμπειρία από κοντά. Να τους δουν, να τους νιώσουν, 
να τους προστατεύσουν.

Το πρόγραμμα είναι σχεδιασμένο βάσει παιδαγωγικών μεθόδων 
που στοχεύουν στην ενεργή συμμετοχή των παιδιών και την 
ένταξη των γνώσεων που θα αποκτήσουν στο ευρύτερο πλαίσιο 
της σχολικής τους σταδιοδρομίας.

«Οι άνθρωποι προστατεύουν ό,τι αγαπούν.»
Jacques-Yves Cousteau

Συνδέεται με τη σχολική ύλη, εμπλουτίζοντας και ενισχύοντας 
όσα διδάσκονται στην τάξη

Περιλαμβάνει ερωτήσεις, συζητήσεις και παραδείγματα με 
άμεση σύνδεση με την καθημερινότητα των παιδιών

Προσαρμόζεται ανάλογα με την ηλικία και τις ανάγκες κάθε 
ομάδας

Παρέχεται και στα αγγλικά, κατόπιν συνεννόησης



Οργάνωση
Σχολικής Επίσκεψης

Ώρα Άφιξης
Οι σχολικές επισκέψεις προτείνεται να πραγματοποιούνται 
Δευτέρα έως Παρασκευή, 10:00–17:00. Παρακαλούμε η άφιξη να 
γίνεται εντός του προκαθορισμένου χρονικού πλαισίου, ώστε να 
διασφαλιστεί η ομαλή διεξαγωγή της επίσκεψης.

Οι επισκέψεις προγραμματίζονται με ακρίβεια, επομένως η 
καθυστερημένη άφιξη ενδέχεται να προκαλέσει αλλαγές στο 
πρόγραμμα ή ακόμα και ακύρωση της επίσκεψης.

Σε περίπτωση οποιασδήποτε αλλαγής, παρακαλούμε να μας 
ενημερώσετε όσο το δυνατόν πιο σύντομα.

Χώρος Άφιξης
Η άφιξη των σχολικών λεωφορείων πραγματοποιείται στον 
γκρι τομέα του χώρου στάθμευσης (parking) του Εμπορικού 
Κέντρου Golden Hall, με πρόσβαση από τη Λεωφόρο Σπύρου 
Λούη και την οδό Πιτταρά. Οι μαθητές μπορούν να αποβιβαστούν 
στο συγκεκριμένο σημείο, ωστόσο δεν επιτρέπεται η στάθμευση 
των λεωφορείων στο parking του Golden Hall καθ’ όλη τη διάρκεια 
της σχολικής επίσκεψης.

Κατανάλωση Φαγητού
Στο XPLORE Café υπάρχει ειδικός χώρος για γεύμα.

Χρόνος Εκπαιδευτικής Περιήγησης
Ενδεικτική διάρκεια: 45 λεπτά.

Υπάρχει δυνατότητα προσαρμογής της εκπαιδευτικής
περιήγησης και των χρονικών ορίων της επίσκεψής σας.



Μαθαίνουμε
με Ασφάλεια

Προσωπικά Αντικείμενα
Διατίθεται χώρος φύλαξης προσωπικών αντικειμένων για 
μαθητές και συνοδούς. Συνιστούμε οι μαθητές να φέρουν μόνο 
τα απαραίτητα.

Περίπτωση Ατυχήματος
Η ασφάλεια της ομάδας είναι ευθύνη των συνοδών. Ο χώρος 
διαθέτει διασώστη για παροχή πρώτων βοηθειών και 
αντιμετώπιση έκτακτων περιστατικών, καθώς η ασφάλεια είναι 
πρώτη προτεραιότητα. Παρακαλούμε να μας ενημερώσετε 
άμεσα για οποιοδήποτε ατύχημα ή ενδεχόμενο κίνδυνο κατά τη 
διάρκεια της επίσκεψης, ώστε να συνεχίσουμε να βελτιώνουμε 
τα μέτρα ασφαλείας εντός των χώρων του XPLORE.



Παρακαλούμε η άφιξή σας να γίνεται εντός του προγραμματισμένου 
χρόνου και η οργάνωση των ομάδων να πραγματοποιείται εκτός 
του χώρου του XPLORE, ώστε να αποφεύγεται ο συνωστισμός.

Ο επικεφαλής δάσκαλος έχει την ευθύνη για τη συμπεριφο-
ρά της τάξης και πρέπει να διασφαλίζει την απαραίτητη ανα-
λογία συνοδών προς μαθητές.

Ο επιβλέπων δάσκαλος είναι υπεύθυνος για τη συνεχή 
επίβλεψη των μαθητών και για τη διασφάλιση της τήρησης 
των κανόνων και κανονισμών από τα παιδιά.

Το προσωπικό του XPLORE μπορεί να υπενθυμίζει στους 
επισκέπτες τους κανόνες υγείας και ασφάλειας, τους οποί-
ους οι μαθητές οφείλουν να τηρούν αυστηρά.

Κατά την επίσκεψή σας στο ενυδρείο, παρακαλούμε να μην 
χτυπάτε τις γυάλινες δεξαμενές, να μην χρησιμοποιείτε 
φλας στις φωτογραφίες και να μην ταΐζετε τα ψάρια.

Κανόνες ομαλής λειτουργίας
του XPLORE
   

Χρήσιμες Πληροφορίες

Βρείτε τους αναλυτικά στο site του XPLORE
(Κανονισμοί Λειτουργίας XPLORE).

Το XPLORE είναι ανοιχτό στο ευρύ κοινό, επομένως κατά τη 
διάρκεια της επίσκεψής σας ενδέχεται να υπάρχουν και 
άλλοι επισκέπτες στον χώρο.

Η προτεραιότητά μας είναι η ευζωία των θαλάσσιων ειδών 
του ενυδρείου, γι’ αυτό δεν μπορούμε να εγγυηθούμε ότι τα 
ζώα θα είναι πάντα ορατά.

https://www.x-plore.gr/page.asp?articleID=25


Επικοινωνία
Για εκδήλωση ενδιαφέροντος ή περισσότερες πληροφορίες, 
παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας μέσω:

της ηλεκτρονικής φόρμας
e-mail στο schools@x-plore.gr
του τηλεφωνικού μας κέντρου στο 210 6885 479

Πού θα μας βρείτε
XPLORE
Golden Hall (1ος όροφος)
Λ. Κηφισίας 37Α,
15123 Μαρούσι

Ωράριο λειτουργίας
Δευτέρα - Σάββατο: 10:00 - 21:00
Κυριακή: 11:00 - 19:00

Επισκεφθείτε
το XPLORE

https://www.x-plore.gr/ekdromes
https://www.google.com/maps/dir//%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86.+%CE%9A%CE%B7%CF%86%CE%B9%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82+37%CE%91,+%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%83%CE%B9+151+23/@38.0346299,23.749834,15125m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x14a1992c41be3fbb:0x9cd0db149d19275b!2m2!1d23.7910334!2d38.0346371!5m1!1e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Σας περιμένουμε να φτιάξουμε μαζί τις πιο όμορφες
αναμνήσεις των παιδιών!


